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Najwieksze marzenie

Cztonkostwo w BASE (zaznacz prawidtowg odpowiedz) TAK / NIE

Czy kiedykolwiek bytas/es w BASE ? (zaznacz prawidtowg odpowiedz) TAK/ NIE

Skad dowiedziatas/e$ SIE 0 KONKUISIE? ......eccviiiiiecie ettt ettt ettt e et e et e e ete e et e e eette e e ebaeebeeeesaeebesensaeeseeensaeensesseseesass

Status zawodowy (mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi) brak pracy / praca siedzaca / praca w delegacji / wtasna
dziatalnos¢ / praca w korporacji



Wymiary

Waga

Wzrost

Biodra

Talia

Biust

Udo

tydka

Dlaczego chcesz wzigé udziat w programie?

1. Jak czesto jesz warzywa i owoce?
a) codziennie
b) czesto
c) czasami
d) bardzo rzadko

2. Jak czesto jesz stodycze?
a) codziennie
b) czesto
c) razw tygodniu
d) bardzo rzadko

3. lle wody pijesz dziennie?

a) 2litry
b) 1.5litra
c) 1litr

d) mniejniz 1 litr

4. lle czasu poswiecasz na ulubione sporty?
a) 7 godzin tygodniowo
b) 6 godzin tygodniowo
c) 4 godziny tygodniowo
d) mniej niz 4 godziny

5. Naczym Twoim zdaniem polega zdrowy styl zycia?



a) zdrowy styl zycia to systematyczna aktywnosc fizyczna

b) zdrowy styl zycia to wtasciwe odzywianie sie

c) zdrowy styl zycia to przede wszystkim dobre samopoczucie

d) zdrowy styl zycia to: systematyczna aktywnosc¢ fizyczna, wtasciwe odzywianie sie, dobre
samopoczucie.

6. W jaki sposob spedzasz wolny czas?
a) aktywnie w miejscu zamieszkania
b) przed TV i komputerem
c) naswiezym powietrzu
d) nie mam czasu

~

Jak czesto jadasz ryby?
a) razw tygodniu
b) 2 razy wtygodniu
c) razw miesigcu
d) bardzo rzadko.

8. Czy zwracasz uwage na to, czy zywnosc, ktdrg kupujesz zawiera konserwanty, barwniki i inne dodatki?
a) tak
b) nie

9. Czy mieso (jako gtéwny sktadnik positku) jadasz czesciej niz 3 razy w tygodniu?
a) tak
b) nie

10. Jak wyglada Twoje pierwsze $niadanie?
a) raczej skromnie, w ten sposéb robie sobie miejsce na jedzonko, ktére ,pochtone” jeszcze w ciggu dnia
b) nie jem Sniadania, rano nie mam na nie czasu
c) bez obfitego $niadania nie moge rozpoczaé dobrze dnia, ten positek to podstawa
d) dobrzeizdrowo! Przewaznie jem musli z owocami

11. Co stanowi Twojg przekaske miedzy positkami?
a) stodycze
b) miedzy positkami jem zazwyczaj $wieze i suszone owoce oraz orzechy
c) fastfood
d) inna ..,

12. Jaka jest Twoja dyspozycyjnosc czasowa i preferowane godziny treningdéw?
a) Przed potudniem
b) Po potudniu od godziny 16:00
c) dowolnie

Wyrazam zgode na wziecie udziatu w konkursie prowadzgcym do zakwalifikowania sie do udziatu w projekcie:
,Nowe Oblicze”.



Wtasnoreczny podpis

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych*

Wtasnoreczny podpis

* Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu naboru do
projektu ,,Nowe Oblicze” (zgodnie z Ustawa z dn. 29.08.1996 roku o Ochronie Danych osobowych; tekst jednolity: Dz.U.
22002 r., Nr 101, poz.926ze zm.).

Prosimy o dotaczenie zdjec (zdjecie catej sylwetki i twarzy)



